
Routebeschrijving  De Oude Maas, de grienden en de dotters 

Zie de route inclusief afslagen naar bus, tram en metro op 
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4120922  
 
Stap uit op Metrostation Zalmplaat. Met gezicht in de rijrichting LA, dan pad RA langs de metro. Kruis 
weg en blijf rechtdoor lopen. Bij fietspad even RA en dan weer rechtdoor, tot bij de Oude Maas. Pad 
ruim 3 km blijven volgen, eerst langs Oude Maas, later op wat meer afstand. Pad buigt onderwijl naar 
R. Bij haventje er om heen lopen, en dan weer verder langs de Oude Maas. 
Bij de jachthaven van Rhoon ook daaromheen lopen, en dan de Rhoonse Grienden.  
 

 
 
Eerst nog even RD, voorbij een bruggetje RA. Pad buigt LA. Eerstvolgende pad RA, later LA en nog een 
keer LA, terug op het eerdere pad. Dat pad RA volgen tot volgende pad RA. Langs het water lopen 
met bocht naar L, tot het einde van het water, Oude Maaspad.  
Dit volgen tot aan de golfbaan, voor de golfbaan RA. Via dat pad Klein Profijt in. Eerste zijpad RA. Pad 
buigt LA, RA, aan het eind twee maal LA, weer langs het water. Pad buigt LA, RA, weer langs water. 
Bij vlonder met mooi uitzicht LA.  
 

 

https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4120922


 
Voorbij Klein Profijt RA, langs de golfbaan.  Pad komt uit bij de Oude Maas. Pad met een paar 
bochten 1,5 km volgen, dan vlonderpad. Bij brug aan de rechterkant RA, de Carnisse Grienden in. Pad 
met bochten volgen tot Koedoodhaven. Om de haven heen lopen. Daarna naar keuze om de Jan 
Gerritsenpolder heen lopen, deels langs het water, of eerder LA en de heuvel met spiegel op.  
Vanaf de heuvel eventueel LA naar bus en tram. Anders rechtdoor, tot aan snelweg A 29. Dan RA, LA, 
over snelweg heen, LA, en aan het eind scherp RA, weer langs  (smal) water. Pad buigt naar links en 
komt uit op de Achterzeedijk. Eventueel even RA, naar het bruggenhoofd van de voormalige 
Barendrechtse brug, nu vervangen door de daarnet gepasseerde Heinenoordtunnel.  Terug naar pad, 
RA vervolgen , nog even schuin R afslaan naar de Oude Maas.  
 

 
 
Pad komt uit bij de Maasoeverspoorweg. Deze bezoeken of LA route vervolgen. Via pad naar de 
Achterzeedijk, daar LA. Voor deze naar R buigt weg oversteken en RA, Ziedewijdsekade.  Kade een 
klein km volgen met twee bochten en dan LA, Kromme Duikerpad. Bij kruising RA, Zuidpolderpad. Bij 
tweede brug RA en dan LA, over vlonderpad. Wordt later gewoon pad, blijven volgen met sloot aan 
rechterhand, uiteindelijk met bochten uitkomen op Ziedewijksedijk.  Daar RA en bij Noldijk LA. 
Verderop kleinere weg schuin L nemen tot aan het spoor. Daar LA, Stationsweg.  
Voorbij kruising met Boezemweg naar boven, pad over het spoor, tot aan het station.  
Foto: langs spoorpad. 
 

 



 
 
 
 


